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Campania in azione per la salute

Il Progetto PONTE e il risultato di una collaborazione sinergica tra istituzioni, aziende

e associazioni di pazienti, mirata a rafforzare la cultura della prevenzione e del benessere

nella Regione Campania attraverso un approccio integrato e innovativo.




K al !

REGIONE CAMPANIA

Azienda Sanitaria Locale Napoli1Centro
una Squadra al lavoro per garantire salute

mﬁw

CITTADINANZZZTTIVA
CAMPANIA

REGIONE CAMPANIA

YYY

progettoponte

EDUCARE * PREVENIRE * INCLUDERE

Campania in azione per la salute

@

COMUNE DI NAPOLI

ASL

Azienda Sanitaria Locale Salerno

LinkHealth

Health Economics, Outcomes & Epidemiology



Da dove nasce YYYPpProgettoponte ?

EDUCARE - PREVENIRE + INCLUDERE

* La scarsa informazione su temi quali la salute sessuale e il benessere fisico e
psicologico, limitano |la capacita della popolazione di adottare comportamenti
preventivi e stili di vita sani.

* Molti lavoratori a causa di orari lavorativi rigidi o mancanza di informazione, non
partecipano ai programmi di screening o consulenza sanitaria, rinunciando di
fatto a importanti opportunita di prevenzione.

* Occorre, invece, promuovere una visione piu partecipativa e proattiva, in cui il
singolo sia protagonista nella tutela della propria salute e di quella collettiva.

* Si rende necessario potenziare le azioni di intervento agendo in maniera
integrata, coinvolgendo diversi settori della comunita e sensibilizzando le persone
fin dalla giovane eta.



Obiettivo generale
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Promuovere una cultura della prevenzione sanitaria e del
benessere collettivo in Regione Campania attraverso
percorsi di informazione e sensibilizzazione rivolti a scuole,
luoghi di lavoro e contesti sociali

Educare le giovani generazioni su tematiche di primaria
importanza quali la salute, la prevenzione, la sessualita
consapevole e I'adozione di stili di vita sani e promozione di
relazioni sociali positive

Facilitare I'accesso ai servizi sanitari e favorire I'inclusione
delle fasce piu vulnerabili della popolazione, contribuendo
cosi a creare un sistema di salute e benessere piu equo e
sostenibile



Obiettivi

Formazione dei giovani come
«Promotori della salute»

Prevenzione e contrasto della violenza

di genere e delle dipendenze

Inclusione delle fasce piu vulnerabili

Promozione del benessere nei luoghi
di lavoro
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Educare gli studenti delle scuole superiori a diventare "Promotori della Salute", capaci di :
- diffondere la cultura della salute e della prevenzione non solo tra i loro pari, ma anche !
- all’interno delle loro famiglie e comunita. |

. Sensibilizzare i giovani e le comunitd sul contrasto alla violenza di genere e alle !
dipendenze, promuovendo una cultura basata sulla responsabilita sociale, il rispetto
reciproco e I'inclusione. |

. Favorire l'accesso ai servizi sanitari per le persone in situazioni di vulnerabilita, come |
' anziani, disabili, migranti e persone socialmente emarginate, attraverso |'organizzazione di
. giornate della prevenzione presso strutture sociali. |

Incentivare la prevenzione nei luoghi di lavoro attraverso iniziative di informazione e
sensibilizzazione per facilitare I'adesione agli screening e favorire la consapevolezza e
I'adozione di abitudini sane utili a migliorare il benessere fisico, psicologico e sociale dei
lavoratori.
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LE FASI DEL PROGETTO —
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SETTING SCUOLE

CITTADINANZZZATIVA Azienda Sanits
CAMPANIA

STEP 1
Formazione del gruppo PEER EDUCATOR

= Percorso educativo strutturato in 6 Moduli progettato per guidare i giovani adolescenti dalla conoscenza di sé alla
consapevolezza del bene salute come responsabilita individuale e collettiva.

= | Peer Educator avranno l'opportunita di organizzare interventi mirati peer-to-peer per trasferire le conoscenze
acquisite a coetanei e adulti, favorendo cosi la divulgazione e il coinvolgimento nella Giornata della Prevenzione

= | Peer-educator di ciascuna scuola presenteranno gli elaborati durante I'evento conclusivo.

STEP 2
Giornata della prevenzione

Pffertla attiva per vaccinazioni, screening e consulenze specialistiche dedicata al personale scolastico, studenti e
amiglie.

Interventi di sensibilizzazione sulla prevenzione.
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ATTIVITA’
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CITTADINANZZZATIVA
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1. Incontri di condivisione degli obiettivi e del programma di formazione con il gruppo di
lavoro (ASL Napoli 1 Centro, Cittadinanzattiva, LinkHealth)

2. Identificazione degli istituti scolastici da coinvolgere nella citta di Napoli

3. Stipula delle convenzioni

4. Calendarizzazione degli incontri nelle scuole

5. Definizione dell’'offerta attiva per le giornate della prevenzione presso le sedi scolastiche

6. Incontri con le direzioni scolastiche per calendarizzare, strutturare e organizzare la
giornata della prevenzione
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Az

5 Istituti scolastici di grado superiore

30 INCONTRI di formazione
250 STUDENTI FORMATI

Istituto Superiore
“Galiani — da Vinci”

V= Y PCTO

/‘ v n. 3 classi: 3B, 5B e 5C

v’ Dirigente scolastico
Prof.ssa Antonella Barreca

£ v Referente del progetto

Prof.ssa Laura Pignatelli

Istituto Statale di Istruzione Superiore
"Enrico Caruso"

Liceo Classico Statale
“Vittorio Emanuele II- Garibaldi”

'l v PCTO

"8 v'n.2classi: 3Ae 30

B v Dirigente scolastico
Prof.ssa Letizia Testa

v’ Referente del progetto
Prof.ssa Elisa Ascione
Prof.ssa Stefania Artiaco

: v n. 1 classi: 4H
¢ — Vv Dirigente scolastico
———  Prof.ssa Stefania Colicelli
v’ Referente del progetto
Prof.ssa Maria Cenatiempo

Liceo Classico Statale
"Gian Battista Vico"

v’ Progetto di formazione
v'n.2classi: 3B e 3L
v’ Dirigente scolastico

Prof.ssa Maria Clotilde Paisio
v’ Referente del progetto

Prof. Felice Coppola

Prof.ssa Fulvia Lopreiato

Istituto Statale di Istruzione Superiore
"Melissa Bassi"

v PCTO
. v n. 2 classi: 4A e 4S
U=, 3 classi serali: 3AS, 4AS, 5AS (indirizzo sociosanitario)
;@ﬁ\/ Dirigente scolastico
Prof. Domenico Mazzella
"% v Referente del progetto
B¢ Prof. Claudio lannotta
Prof. Davide lannicello
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Formazione del gruppo A
peer educator A A3 LinkHeali

CITTADINANZZZATIVA  Aaiendas A Health Economics, Outcomes & E| pidemiology
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Periodo: 5 febbraio — 7 aprile

Modulo 1 Identita di genere e contrasto alla violenza @

Modulo 2 Adolescenza, salute e intimita @

Modulo 3 Infezioni sessualmente trasmesse: conoscerle per prevenirle e curarle @

Malattie croniche non trasmissibili (diabete, obesita, malattie cardiovascolari)
Modulo 4 A
e corretti stili di vita

Modulo 5 Malattie croniche non trasmissibili (diagnosi precoce e screening oncologici) @

\Vi[eYe ] le X5 Dermatologia: prevenzione e diagnosi precoce di problematiche cutanee @



Le Giornate di prevenzione nelle scuole

Percorso salute e prevenzione, in spazi dedicati all’interno

:ﬁ::elg:gg della scuola, esperti dell’ASL Napoli 1 Centro rispondono

alle domande del personale scolastico, studenti e famiglie su:

® Alimentazione equilibrata <+ Vaccini
‘X’ Esercizio fisico % Prevenzione dei tumori
2= Infezioni sessualmente trasmesse ¥ Piercing e tatuaggi

dalle 8:30 Servizi offerti gratuitamente presso la scuola per il

alle 13:30 personale scolastico, gli studenti e le famiglie dell’ASL Napoli 1 Centro
: (residenti a Napoli o Capri)

£7 CONSULENZE GRATUITE*
Nutrizionali
giovani e adulti

+~ SCREENING E PREVENZIONE

Test gratuito per I'Epatite C (HCV)*

35-56 anni

Prenotazione screening oncologici gratuiti
collo dell'vtero (25-64 anni), mammella (50-69 anni),

colon retto (50-69 anni)

< VACCINAZIONI DISPONIBILI PER STUDENTI*
Vaccino anti-HPV

' VACCINAZIONI DISPONIBILI PER ADULTI *
Vaccino anti-Herpes Zoster

gratuito dai 65 anni o dai 18 anni con patologie croniche

Vaccino difterite, tetano, pertosse

gratuito dai 18 anni
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1. Incontri di condivisione degli obiettivi e del programma di formazione con il gruppo di lavoro
(ASL Napoli 1 Centro, Cittadinanzattiva, Assessorato alla politiche sociali del Comune di Napoli,
LinkHealth)

2. ldentificazione delle sedi sociali da coinvolgere

3. Definizione dell’'offerta formativa da erogare agli operatori sociali

4. Incontro con il gruppo di lavoro per definire la possibile offerta attiva per le giornate della
prevenzione presso le sedi sociali.

5. Calendarizzazione e strutturazione dell’incontro di informazione e sensibilizzazione dedicato
agli operatori sociali

6. Calendarizzazione e organizzazione n. 2 giornate della prevenzione
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CORSO DI FORMAZIONE RIVOLTO .o &
AGLI OPERATORI PER | SERVIZI oe
SOCIALI DEL COMUNE DI NAPOLI o, ATE |inkHealh

CITTADINANZZZTTIVA  zendaSanitaria Locale Napali Centro
CAMPANIA una Squadra al lavoro per garantire salute

Mercoledi 9 aprile 2025

AULA A, Ospedale del Mare
Via Enrico Russo, 11 - Napoli

EDUCARE - FREVENIRE - INCLUDERE

Campania in azione per la salute

CORSO DIFORMAZIONE RIVOLTO AGLI OPERATORI
PER 1 SERVIZI SOCIALI DEL COMUNE DI NAPOLI

Mercoledi 9 aprile 2025

AULA A, Ospedale del Mare
Via Enrico Russo, 11 - Napali

dalle 9:30 | Esperti dell’ASL Napoli 1 Centro illustreranno
ﬁe 13:00 i percorsi organizzativi aziendali e risponderanno
- : a domande in tema di:

dalle 9:30 Esperti dell’ASL Napoli 1 Centro illustreranno

: i percorsi organizzativi aziendali e risponderanno
alle 13:00 a domande in tema di:

Vaccinazioni
Screening per I'epatite C
Screening oncologici
Sicurezza alimentare

Patologie dermatologiche e ambul

Vaccinazioni
Screening per l'epatite C

'SECRETEFMA SOENTIICA E CROANIZZATIVA

LinkHealth Screening oncologici
— — Sicurezza alimentare
4, | e 5tol Myer: 5 Squibhy efﬁzw‘ @ . o . . .
m poazenecd 2 | I T ) Patologie dermatologiche e ambulatori dedicati
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Campania in azione per la salute

GIORNATA DELLA PREVENZIONE

GIORNATA DELLA PREVENZIONE

lunedi 12 maggio 2025

Spazio Comune
via Amerigo Vespucci, 9 - Napoli

mercoledi 7 maggio 2025

Centro di Prima Accoglienza
via de Blasiis, 10 - Napoli

dalle 9:00 | | servizi offerti gratvitamente da parte

dalle 9:00 | | servizi offerti gratuitamente da parte alle 14:00 | di esperti dell'ASL Nupolil Centro sono:

alle 14:00 | di esperti dell’ASL Napolil Centro sono:

Test gratuito per I'Epatite C (HCV)

Test gratuito per |’Epatite C (HCV) 3556 anni
388 ami Visite dermatologiche
Visite dermatologiche °g

SEORETERIA SCENTIRCA £ CROANEEATIVA

LinkHealth

LinkHealth

% Bristal Myars Squibh aﬁr
) abboty WM

; W Bristol Myers Squibty a.'fz!r
M AstraZeneca(% .
L E O

) Abboty (W[




YYYprogettoponte

SETTING LUOGHI DI LAVORO

LAVORO DI SQUADRA TRA

ASL Salerno

Azienda Sanitaria Locale Salerno e

CITTADINANZZZTTIVA
CAMPANIA

| inkHealth

Health Economics, Outcomes & Epidemiology




EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

SETTING LUOGHI DI LAVORO B e -eLinkHealth
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1. Incontri di condivisione degli obiettivi e del programma di formazione con il gruppo di
lavoro (ASL Salerno, Cittadinanzattiva, LinkHealth)

2. Strutturazione della giornata di prevenzione
3. Definizione dell’'offerta da erogare ai lavoratori e i loro familiari

4. Incontri con i datori di lavoro

5. Calendarizzazione e organizzazione n. 3 giornate della prevenzione




GIORNATE DELLA PREVENZIONE

GIORNATA DELLA | I.M.C. Cavi (Salerno)
PREVENZIONE | lunedi 5 maggio 2025

Esperti dell'ASL Salerno saranno presenti in sede

dalle 10:00 pnrﬂwldomdhduwndodddipu\dm

alle 16:00

© Alimentazione equilibrata @ Prevenzione dei tumori
‘4 Esercizio fisico e corretta postura - Cura della pelle

dalle 10:00 | Offerta gratuita per i dipendenti
alle 16:00 | eiloro familiori.

Consulenze dermatologiche
Consulenze per il benessere psico-fisico
Valutazioni posturali
Test gratuito per I'Epatite C (HCV)
35-56 omni

P : ing logici gratuit
Do - collo doliarn25-64 anor), manmels (5069 anni),
Uominy ¢ dorne - ol netto (5047 ) consegan daf kit

per avere maggiori informazioni
inquadra i QR CODE

SEGRETERIA SCIENTIFICA
E OROANIZZATVA

LinkHealth

Meisimprssozy Pficer e (B
=) At M !W o

m AstraZeneca'/b
L& o

2

ASL Salerno .
W L

YYY
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DI MAURO FLEXIBLE PACKAGING
Cava de’ Tirreni
venerdi 20 giugno 2025

GIORNATA DELLA
PREVENZIONE

Esperti dell’ASL Salerno saranno presenm in sede
per rispondere alle domande dei dipendenti
e dei loro familiari su:

dalle 9:00
alle 13:30

2 Benessere psico-fisico
‘%’ Esercizio fisico e corretta postura
¥ Prevenzione dei tumori

dalle 9:00 | Offerta gratuita per i dipendenti
alle 13:30 | eiloro familiari.

Consulenze nutrizionali
Consulenze per il benessere psico-fisico
Valutazioni posturali
Test gratuito pﬂ' |'Epuﬁi¢ € (HCV)

Pr !l gratuiti

Donne - collo delutedd (25-64 m!) mommelia fSD-o?nw}
Uomini e donne - colon retto (50-69 onni) consegna del kit

per avere maggiori informazioni
inquadra il QR CODE

E mmzz.mn

LinkHealth

M Astraze % ‘ b st Myors S G Pfier
L E O U

Tl avbott WM vy
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GIORNATA DELLA | RINALDI GROUP - Giffoni
PREVENZIONE | giovedi 26 giugno 2025

lalle 9:3 Esperti dell’ASL Salerno saranno presenti in sede
olle 1330 per rispondere alle domande dei dipendenti
e dei loro familion su:

® Alimentazione equilibrata
*i' Esercizio fisico e corretta postura
@ Prevenzione dei tumori

dalle 9:00
alle 13:30

Offerta grotuita per i dipendenti
e i loro familiori

Consulenze nutrizionali

Consulenze per il benessere psico-fisico
Valutazioni posturali
Test gratuito per IEpatite C (HCV)
3556 ami
» s A PR i
Donre - coflo dolvdlerl (2564 ano), mammedl (5069 amil,
{ominy ¢ dorne - colue retto (5067 aan) conssgeo def ki

per avere maggiori informazioni
inquadira i QR CODE

SEGRETERA SCINTIFICA
£ OROANIZZATVA

LinkHealth

m Astrazenecs®
L E O

N Bristol Myers Squiii Qlfnr Canead (28
iV

a Abbott !\u\\ul’u
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“Galiani — da Vinci”
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v’ Dirigente scolastico
Prof.ssa Letizia Testa

v’ Referente del progetto
Prof.ssa Elisa Ascione
Prof.ssa Stefania Artia

Liceo Classico Statale
“Vittorio Emanuele II- Garibaldi”

v n. 1 classi: 4H
— v Dirigente scolastico
Prof.ssa Stefania Colicelli
v’ Referente del progetto
Prof.ssa Maria Cenatiempo

co

"Gian Battista Vico"

Liceo Classico Statale

v’ Progetto di formazione
v ' n. 2classi: 3B e 3L
v’ Dirigente scolastico
Prof.ssa Maria Clotilde Paisio
v’ Referente del progetto
Prof. Felice Coppola
Prof.ssa Fulvia Lopreiato

Istituto Statale di Istruzione Superiore

"Melissa Bassi"

v PCTO
v n. 2 classi: 4A e 4S

Prof. Domenico Mazzella

% v Referente del progetto

Prof. Claudio lannotta
Prof. Davide lannicello, Prof.ssa Carlotta Margiotta




Ringraziamenti YYYprogettoponte

EDUCARE - PREVENIRE + INCLUDERE

I.M.C. CAVI (Salerno) RINALDI GROUP ltalian bed system (Giffoni Valle Piana)
Responsabile, Dott.ssa Anna Maria Prete Responsabile, Dott.ssa Stefania Rinaldi

DI MAURO flexible packaging (Cava)
Responsabile, Dott.ssa Velleda Virno




EVENTO DI PRESENTAZIONE FINALE

YYY

progettoponte

EDUCARE : PREVENIRE + INCLUDERE

Campania in azione per salute

15 maggio 2025 Patrocini

Auditorium Regione Campania ,Qmi -‘muﬂ

Centro Direzionale di Napoli - Isola C3 TN et terer e

ASL Salerno .

Azienda Sanitaria Locale Salerno

-

CORUNE DI BAPOL

AL
CITTALI R EFTTI

Segreteria scientifica
e organizzativa

LinkHealth

Heslth Escnomics. Outcomes & Epiderniology

GRAZIE PER
L'"ATTENZIONE
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